ПОДГОТОВКА К ЭНДОСКОПИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ
ПОДГОТОВКА К КОЛОНОСКОПИИ

Бесшлаковая диета перед колоноскопией (за 2-3 дня)

Исключить:

· Свежие овощи (свеклу, морковь, помидоры, капусту, репу, редьку, редис, лук, чеснок)

· Зелень (щавель, шпинат)

· Некоторые каши (овсяную, перловую, пшённую)

· Бобовые (чечевицу, фасоль, горох, бобы)

· Фрукты (абрикосы, персики, яблоки, финики, апельсины, бананы, мандарины, виноград, изюм)

· Орехи

· Ягоды (малину, крыжовник)

· Чёрный хлеб

· Торты и другую сдобную выпечку

· Жирную жареную пищу

· Молоко, газированные напитки, соки и квас, «красящие» напитки (томатный сок, гранатовый сок, черничный сок, черный кофе, кока-кола и др.)

Диета перед колоноскопией включает в себя:

· Ненаваристые светлые бульоны

· Манная каша

· Вареное яйцо, омлет

· Нежирная отварная говядина, птица, рыба
· Кисломолочные продукты

· Белый хлеб из муки грубого помола или несдобное печенье

· Сыр

Накануне обследования последний прием пищи – не позднее 13-00. Ужин и завтрак исключены. Можно пить чай, воду.
Подготовка к процедуре препаратом Фортранс

Целый пакет препарата разводится в 1 литре воды. Количество раствора для одного пациента берётся из расчёта 1 литр на 20 кг массы тела. Принимать готовый раствор можно двумя способами.
Первый предполагает употребление всего объёма накануне обследования, начиная с 15-00, со скоростью примерно 1 стакан за час.
При втором способе половина раствора выпивается накануне, а утром пациент употребляет оставшийся объём. Последний приём Фортранса должен быть не позднее, чем за 3-4 часа до обследования.

Для улучшения вкуса раствора можно добавить сок лимона или грейпфрута.

Во время приема рекомендуется умеренная двигательная активность (ходьба, наклоны туловища, приседания и др.).

Утром, в день проведения исследования, выполняют 2 очистительные клизмы – в 7.00-9.00 и за 30 минут до исследования. 

Подготовка препаратом Дюфалак

Приём препарата начинают накануне, через 2 часа после лёгкого обеда. Весь флакон Дюфалака (200 мл) разводят в 1-2 литрах обычной воды. Пьют готовый раствор глотками, весь объём желательно употребить за 3-6 часов. С последними дозами назначается Эспумизан 2-3 раза по 2 мл.  
Опорожнение кишечника начинается через 1-3 часа от начала приёма Дюфалака и заканчивается через 2-3 часа после употребления завершающей дозы. 

Вечером 1 клизма: в 20.00-21.00 час до чистой воды. Вода для клизмы должна быть комнатной температуры. Не следует использовать очень холодную воду или добавлять раствор танина, вызывающих сокращение кишечных петель.
Утром, в день проведения исследования,  клизму повторяют ещё дважды – в 7.00 – 9.00 и за 30 минут до исследования. 
Подготовка препаратом Пикопреп
За день до проведения процедуры рекомендуется снизить количество приемов пищи. Во избежание обезвоживания во время приема препарата Пикопреп рекомендуется соблюдать питьевой режим.

Содержимое одного пакетика растворяют в 150 мл воды, перемешивают 
2-3 минуты, охлаждают до приемлемой температуры и выпивают.

Если процедура назначена на первую половину дня:

Содержимое первого пакетика принимают после обеда или ранним вечером (16- 18 часов), запивая не менее 5 стаканами по 250 мл воды или прозрачной жидкости (вода, негазированные безалкогольные напитки, чай, кофе, фруктовый сок без мякоти).

Содержимое второго пакетика принимают на ночь (22-24 часов), запивая не менее 3 стаканами по 250 мл воды или прозрачной жидкости. Последний стакан можно выпить не позднее, чем за 1 час до процедуры.

Если процедура назначена на вторую половину дня:

Содержимое первого пакетика принимают вечером (в 17-21 часов) в день, предшествующий процедуре, запивая не менее 5 стаканами по 250 мл воды или прозрачной жидкости.

Содержимое второго пакетика принимают утром (за 5-9 часов до процедуры), запивая не менее 3 стаканами по 250 мл воды или прозрачной жидкости. Последний стакан можно выпить не позднее, чем за 1 час до процедуры.

С собой необходимо иметь простынь

При проведении эндоскопической манипуляции с анестезиологическим пособием необходимо строго соблюдать рекомендации 

врача-анестезиолога

ПОДГОТОВКА К ЭНДОСКОПИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ

ПОДГОТОВКА К ЭЗОФАГОГАСТРОДУОДЕНОСКОПИИ И ТРАХЕОБРОНХОСКОПИИ

Между временем исследования и приемом пищи необходимо обеспечить 8-часовой интервал. Количество потребляемой жидкости также следует основательно сократить. Утром, в день исследования, исключить любой прием пищи и воды.

С собой необходимо иметь полотенце

При проведении эндоскопической манипуляции с анестезиологическим пособием необходимо строго соблюдать рекомендации врача-анестезиолога
